
歡迎收看慈慧幼苗為大家提供的育兒資訊！  如未能閱讀此電郵， 請按此處 
 

 

 

只要緊貼我們的互動資源平台 Facebook 專頁、Instagram 賬戶、YouTube 頻道

及網站 http://babyparent.org，即可掌握最新的育兒資訊！讓你隨時隨地接收專

業、正向及實用的育兒知識，輕鬆建立良好親子關係，為孩子的一生打好基礎！ 

 

今期焦點 

與你一起守護孩子的身心發展！ 

0 至 6 歲幼兒的成長階段，對他們日後發展非常關鍵。一個安全、健康、正面的成

長歷程，是促使孩子全面發展的根基。慈慧幼苗為你提供專業的育兒資訊，助你守

護孩子的身心發展，一起培育孩子健康成長。 

https://www.anpasia.com/newsletterweb/41435141764745584479464259/42465F457344425D437948405E43
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eMO2LhJxYVuZmVl62unNHkpLpbrCG0VkcWNWNyNOPDxmvWQB7JQsQrghhwSJU1h0EgIA0uZfXhaXy_wm99EH3NgUICaf9KjJrW-RC29E6CpLuNHHuh7od_tMrWxfZeZJLQIrGXnfgL_gVfkmKQhePrAO3FPigTszp02FtGl3L4-pBFfClet5dL998s8K9V_C_MeIPp18dYFIcs7oDGCksMHd0cFjxE5qfClU2x77Phwyw2-xIAXn67H3oZbgsrSjw/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1e0dHBL0NGjxYrSZid_x2jSA-8gnjGXUTT1nF-8smbSTtEHJ5uDthGc0aXGZtgg6JpdLL2PHdlcAkzpwi9oLAEif_96NdPH7BE7fxAVfoXJZweYj2-8gBIaWd2r6FJWvyWsqXRMt3f1WqyUiQP54lF9XsfDo3xvvIuM8DYwJlVfnRyPb-LLauouS3XY-D5SEZ7y9lL3ByxJXh8IEnfitlB_8qmQK2Y6iozZG2HZpal8pENHsKYOemPgS366TV8WHzJ/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eqhl2OKG6WpQFfrMCrSwJqpjM23eZK5jEor1EbeymvPSemtY8YEVKS2T5E0dkOSvmuQ9XFZZwe0q1wozj0y5ngj8Y7nmulsTJPiCOoaiGe03iYNGdrzZ2xzujI5obu19Wpqa8PMiwZ60TOjvanYiIoKvAh90B2jT3EYUEhGjIjqSojs-EePU7dLHQymC7upsSe_3R_-Oxe-fiJPZDMehJmlBmcSpoIjlpvLi-TIOmo7Af4HktDmgquothtV3KSpeP0P-OFNbxGwnx2H7hRzwMDA/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eqhl2OKG6WpQFfrMCrSwJqpjM23eZK5jEor1EbeymvPSemtY8YEVKS2T5E0dkOSvmuQ9XFZZwe0q1wozj0y5ngj8Y7nmulsTJPiCOoaiGe03iYNGdrzZ2xzujI5obu19Wpqa8PMiwZ60TOjvanYiIoKvAh90B2jT3EYUEhGjIjqSojs-EePU7dLHQymC7upsSe_3R_-Oxe-fiJPZDMehJmlBmcSpoIjlpvLi-TIOmo7Af4HktDmgquothtV3KSpeP0P-OFNbxGwnx2H7hRzwMDA/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1e2t-kAoccNQvftcvhQ0H454M4QphCUt3UaNJ0b0ww5h5rP2m28fcJZgiTWOjKodwiRV4qMHK6BXUOshww_xbUxlWS0_u_n6P_WnbcH0I8aTEcohjlRhXpW3WpePhAQiTjOoMwlx8iYp4AbZoEyeELGSQHzmZ_aesWnp7YmGvsD9TdGvvi2Va6QBlWyIxNJgZKQRUcNmPZ9hwriyTGoxMh8Q/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1e5slkDrbeGnVZG5anDDs2g8T5Dp6zWY9zj-z862VD5hB5vZwkE29KOG43nxq-uKqdF6gWvGzE5Hf8E0bqGqvD6zs3fhDENMAEVqxQgA_G6tD1yKk0q16xJNHu2B5KmhcdUYq1dPnFz4isjX4ts2SGLV_FZBPeguo4V8SjsIEKxMeOpJmOYd6Oc0L3Q8DOzuySGtbRICjSvFddrexmxy0LGA/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1e5slkDrbeGnVZG5anDDs2g8T5Dp6zWY9zj-z862VD5hB5vZwkE29KOG43nxq-uKqdF6gWvGzE5Hf8E0bqGqvD6zs3fhDENMAEVqxQgA_G6tD1yKk0q16xJNHu2B5KmhcdUYq1dPnFz4isjX4ts2SGLV_FZBPeguo4V8SjsIEKxMeOpJmOYd6Oc0L3Q8DOzuySGtbRICjSvFddrexmxy0LGA/


 

愛護兒童 • 零虐待 

撰文︰慈慧幼苗教育主任（資深註冊社

工）李淑輝姑娘 

 
 

7 招教孩子保護自己 

資料提供︰香港家庭計劃指導會 

 

 

5 大常見幼兒飲食問題 

資料提供︰衞生署「幼營喜動校園計

劃」 

  

精明使用電子學習產品 

淺談藍光的影響 

撰文︰香港理工大學眼科視光學院眼科

視光師梁嘉欣 
 

https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eVecuzzIxq0rEphdiUnRBGBTYVslgjnNx3sPPDGrgh_oyWKKNKY_ezzWSbmdxeZsCYXKzJpNv14MY3auXf22RGDEYP6XDsz5zifPDAEGuMfQsOwYXd-X9VrdiMBoulXW4zpbiEUMXaSp12FVyaEG1oni7g0DHrPMxjpp6q8Fzxy1eJRoglBxRa3EdD8XJTj4qVK_OF5MEIFrdqtAEQ-dTM2RpDlV8C69iyD92-7jETNdZZ32sUyYvnLlwoDKVQ5uPKLnA4gPfjQqF5gcAoy8PvQ/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eNEWNsZF53l85zRBhzEWOh-WmV-vns_sDJoZCN5yQ38XpcI_NqGDrornlv7ZbDKJ-oa5iN7_FzE5hQ6ZfRokBpAxgT6ciCKk1FlysSQDTHVtlZCpmJ5gl48MJNm1DVuALrVB8I9vh2W_vs_LM3j8nJlJgYDJFLAZz8fJvTGblpl3c7Uhwiv3AKGJFFvUKQO1TlMtRnX8xEEOXC8i0LEmuds-kAtxgGZMSCtTxb9OfrGpqt1wxJ75cQZ1h9ODfUSnN/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eIUAfeibsHbpwKGVIjNGToZndVlTk8v4QzW7RysN3dsQkApfxXz24hvtn3r7OoCkV079Y6pzZzVOCjM5x2rhx5ZY-WyCSmpeyqAg_8oWt3vnYN-zsZ4DSyPGKK4w3ZvMayymlDGq9p3pFRhdXKtR8AUECXmNgJxVP_-y9E_3ObLBRF2GvW7jxafVkSyX0IvZWgW2HExHiaQ5Gkm_Wc98S45T7_Qjik-9sGyfZpEduNLMhvWw47bBY-ZlUa9GT8ccMjn-Ql_D5JxehImIwCOAw8A/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eVyrJJgmFSawiNAmvCeoguInydhTCcPK0v5T1SkdOMfhiyZEhgDFAXbF16MhP8YgeP4_Tkwax5biE0wFjLV-MMoP8PyQ_g3mYr5UBaz0WmjqHvwo8ePu9YyYQiT8V2bgS51hqg5zL_L51pIPbsbOJe_2PI7AtgHQq3Yit3Bv_KKqZY034lVirTf7K6SNJF6hN0uUogEUETnJZY46d-2EpVw/


 

運動專家推介 

6 款簡單家中親子運動 

資料提供︰香港浸會大學體育、運動及

健康學系副教授雷雄德博士 

 

 

常見遺傳病蠶豆症 

及早發現防嚴重症狀 

資料提供︰香港大學名譽助理教授劉慧

思醫生 
 

 

強勢主打 

https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1ePSjMoh2W362-JEvozUrJ9Su-wHS1dOYlX9YarYIHDYQNPU6-c9GMlY-x097s6-GczBib4iNWLbYERQZRehs7tu9TiYvQzb7xjnIHOb9e6Zynjk00ylt8ApGKS-hCQihgjMWmurS_tn0yrM7SlynYjP52dySkdXFC_rsofgLG3rxdaYsFZgYUk8nkZ2na7pkzYt1N3sT0PCvCPULjSNnbo-SRFt7Tmt4LJlBRZCjdtczKpEX_idyxJ7dxJbOPsrke/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eWzKJWipgRW2Dj1UDJJtPkx10bsFmIa8FrTt5v20UOeTfgzIDUII7MYFwyFHD4HBu3ZBc6Wew4A_sCufVOPt2dv7mficbNaGYOUgDS45ySjt0t7_cZ6RracLRg4swGXDkD65LdTWhg0xV4OwxSa2dFC81TLdtViQlWGCX7yYzgDF3tuFapoPHg8iYDoYtlpfnA-dnfNA4OLP4BMV5fxsaX3stlfV9IbyZ_Lqw0jojMtP_KhcKWsURSDbieuBKnicA/


 

《親子互動直播室》 

建立優質親子遊戲時間 

各位家長，你常常和孩子一起玩遊戲嗎？你會否按照小朋友的意願，讓他們自己選

擇遊戲？原來，由孩子主導遊戲的玩樂模式，可以讓家長加深認識小朋友的內心世

界！立即重溫《親子互動直播室》，聽聽慈慧幼苗教育主任（資深註冊社工）黃家

嘉姑娘的分享，認識「兒童為本」遊戲時間的原則和技巧！ 

https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1e7sMnTSjxCaVdfuS0nkdxeX8s7-S-V_CfQAlita1_3zPC8weUkCvQ8_bkd2BItNL02ekIN8UH2t9pc5_8F7zOtOjWRpfL1VOJRl37LWYv2JPtrsu6Cq5YrVmdcXe0cOyEbCsY_oKwPKmyDjy3uawLVMHgR2XoLK171AtINCaYeHvfknNodL98ic1iHvYKvYZq_I4hhjOboWSScVCf6G7Xc8dA9NkRuGLRVmvmAGvsxOM/


 

《親子會客室》 

暖男爸爸張達倫 與子女相處融洽 

藝人張達倫多次飾演專業人士和暖男角色，入型入格的演出令觀眾留下深刻印象。

在影視圈形象正面又「入屋」的他，在現實中是個暖男爸爸，花很多時間陪伴兒

子，見證兒子的成長過程。想知更多他與子女的生活點滴和相處模式，立即收看

《親子會客室》！ 
 

 

品格管教 

https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eZeNW48M80OPpeCL9ZWYI8b7JfNC6ZlN8YZ4sPmAxj7S8lamSYjZIo18rbK7j4--erwHUb3LunzNkf-pyg-122uxQHPqySv9smox0V4KS_kfmYiDeiOrE6UtXpZYmegFcdCs1b-vJ9IKTIUkaRvuh6QQRm7xJuj0nmg9oWWLaxoNicl0pnT2pQJcoN9qHuGeYoBcwgjpQ2fx39ug5gUVPQgmve5ZpT3dl6V-52p6HPGI/


 

《芝菇家族教育動畫》 

誠實三步曲 培養孩子好品格 

 

「誠實」對小朋友來說，是較抽象的概

念。家長想小朋友明白誠實有多重要，

可以運用「誠實三步曲」，培養「誠實

寶寶」！一起看看慈慧幼苗教育主任

（資深註冊社工）李淑輝姑娘的講解。 

 

 

心理學家提供 3 + 3 方法 

助孩子面對困境 

小朋友面對困境時，會有不同情緒和反

應。香港心理學會臨床心理學組註冊臨

床心理學家、香港衞生署認可臨床心理

學家名冊會員陳潔冰解釋，不同人有不

同性格，有些小朋友在困境中有負面情

緒是平常事，家長不應該否定他們，最

重要是教導他們正面應對和紓緩情緒的

方法。 
 

 

4 大方案 妥善處理孩子做錯事 

 

 

3 大要訣 疏導幼兒不開心情緒 

https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eew8Qy-Hnp1Rds4RQItuIi38rT-meWuRvvib8ASwddAL217aZekOjJLrJTIHz3OQ_IPhTPK3sbcXXIrkSqwhISnEOgDpMqsXQFXcUPq50AdVpa-iljANNGI9rHvVoUmeDEjA-kGKgFjin2d_J5uTHapdYGnYPqrQzB5WNfSucKek7nJidiqL1FVg2-g-j-PgWk8OcsN2FMMWuBvXHrTSuVrbuG2f3ttCqxXXPI_phJGeWO4aeJXzQ5gtrMVqxrfSj/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eEQsvSlVLX7ja5fIe7GOH1sTGygLkRdeDblXuk0NBw9YWgNy-chgvphj6tTIEKZv0J30YhJtHlCmSfHphenzxA6zxVokZrtr6BsX-WyF1MvtpGnwetS2DUx8_rjUrWF7nOJpWn9xnX_xFcxEnNmgBYtfsnRQ8iXqTstSe2nv0m2_6bqYhPsqCV5u-omiBz8-5BFI_hapEY3xF8UqwJsWpxNnekBQ3EaQYnRuIWiG1KkwPQbru0H4KO_ss79X7orzSoVtkhhxMan7EY5BYhrhnmA/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eXUBPShibWzxcMOFOtrcT0AsGjQfrDDG_czGptzpRe76ARaoXSfXytYv5Eojqr-P7IeXuQ7bmqoPUWMgK70KbeESLYBWkYtJbZPCryWr3RJjXcRl4twianfRNY41Scs3kjoZvaEwClWUyPH22qLVHxEB81uUpQOLxSFFWm8ua61nVBym288VTUPqxCSRzzyprLFxQpFwZWrdeQj9hMDNVyxUhKQwn7TJzUysIsDoqGcGSdgLvRb5jgGnG3dTgkUhy/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eCL0danWRmERKvH8qGdasnbC_gLV2sZW619VfqJrBO_2wIMPEMhXIIgbFUKIFYDBcqlWWdtyyoez-_jEcUYSJPS43r5rf3Mbf4Jd9ALvyuNxAW1LgSzLBU-BpBDnJygBmsuKEEVZJ8gPsCImUcbkEuAa-wBjxWKoLylfIRjGidPnXlFOXfP_4wNF8K0EBt7lVL-y4WxZmd3EHVsQWbfISyiJJmtiO3nczncn6CB_72ZrFA3jVdLblxwt3kC4btodnXjIHfol0mLDa4o3s4whG9tJHNZE2fPIQCziz4aPUrcJWvdB3lbJTIpTjBQMr0KeKpjex9G8AUbkZhHhD1gmovKmjH-50aavlfPFvCxKhlnw/


當小朋友犯錯，有些家長會直斥其非或

懲罰他們，原來這樣做可能會令小朋友

為求自保拒絕承擔過錯，甚至傷害親子

感情和彼此信任。青協家長全動網資深

註冊社工凌婉君姑娘和你分享 4 大方

案，教你妥善處理小朋友犯錯。 

幼兒的語言能力尚未發展成熟，未能以

言語準確地表達感受，可能因此出現負

面情緒，家長可以怎樣化解幼兒情緒

呢？慈慧幼苗教育主任（資深註冊社

工）關愷恩姑娘分享 3 大要訣，幫助幼

兒正面處理負面情緒，重拾快樂、開

心！ 
 

 

精選內容 

 

提防「媽媽手」來襲 

很多產後媽媽要照顧寶寶，加上多做家

務，經常令雙手勞累；重重覆覆的動作

容易令他們患上俗稱「媽媽手」的拇指

腱鞘炎。香港物理治療學會兒科專研組

成員、註冊物理治療師胡凱菱解釋患上

「媽媽手」的原因，提醒媽媽們用正確

姿勢照顧寶寶。 

 

 

「在家玩什麼系列」之玩樽蓋 

只要動動腦筋發揮創意，看似平平無奇

的樽蓋，都可以搖身一變，成為千變萬

化的創意小遊戲！ 一起看看智樂兒童遊

樂協會「好玩爸媽」團隊負責人薯仔爸

爸及 Flora 媽媽的解説！ 

 

https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1exAj_87Jr3ejRusTCYhocOKOz13qNaur7oEPcf1YzNYRz17VUpZ8mvga3P0brdn5JpV-L-btgWKTMIWNfqqWDxZlaQyEiwYQYFd__sTKqyvZ1lDsc0uFh9qjeyqRH_Ls-2AFFCcGqEytUWCNUf8pUPKZQIjoQxf2j2nKyOgCFzbLYc8m6MCFU7usKSHBjv4hRJdUwCmbWrl0wfySyAxHZIsLz53BQhOis1rhkGfK2U1ektT7FvUwgQVj9hezAhjEE/
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母親與子女親密關係的建立 

剛出生的嬰兒，已經懂得和媽媽作情緒

上的溝通，會互相聯繫和建立依附關

係。立即觀看香港小童群益會服務總監

王美玲姑娘的分享，了解媽媽怎樣在日

常生活中與小朋友建立良好親子關係，

令子女關係更加密切！ 

 

 

《親子伴讀好時光：讀繪本學品格

––霸道小公主》 

小朋友變得霸道、不願意和別人分享，

可能是家長縱容、過份溺愛。慈慧幼苗

教育主任（資深註冊社工）李淑輝姑娘

介紹繪本《霸道小公主》，看見小公主

的經歷和轉變後，你會有怎樣的體會

呢？ 
 

 

 

不怕生壞命，最怕改錯名？ 

爸爸為兒女命名的煩惱 

作為準爸爸媽媽，一定非常期待子女出

世，同時亦會為子女改名而費煞思量。

而各位爸爸媽媽，當初又是怎樣為自己

的子女改名呢？中學校長梁超然與你分

享為女兒改名的趣事，更詳述自己的想

法和冀望！ 

 

 

《晨光第一線》 

如何處理孩子沉迷使用電子產品 

這個世代的小朋友經常接觸電子產品，

亦容易沉迷使用，因而引起與父母之間

的磨合，破壞親子關係。慈慧幼苗教育

主任（資深註冊社工）吳彩輝姑娘講解

處理孩子沉迷使用電子產品的「五步

曲」，立即重溫精彩分享。 
 

 

https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1eeABgGG9laDF3cqSh7W2Merf-kaup5Yx3Q-_68f1b9TKXS8ZTcNw_Cwdwj-sngPV3ecMMBCTOvD91AHNzhQ0INRWf76ucYophcxEcSIHcGt-Ed5NxuylCSjJ1BSa_PA1uPRy5TI4Ta-ta4DohKJ69RoJtHsFYkX-hMCvqWONpvfjb0vsYqmYYicwjUDZftWZc7oB6FULmYZ_a8iH98aG8qw/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1ew2tidg27VQWsCeaHOq-73tVVr74BN7CSA3J9qmWnDJQZU8nnD5ByW5XXpDiky3CqsWFmXMeBBLPHpJsYPc5eE5fMT1H8y7Py_QmDtfzvs4sGFDbTY-qlroI7sH3bUW1aL5nFzqH9FQ2cgwbKtAu_lB4RfURRm-uKNVA7OfvpFHwKA6f7voUrE7HpmKrxq1Vrlor2OeBczCyoKL4PH8MjAYOdx0nzbSJThi--Hl5L2M7Aq1DGWPlYpKSnaUhRt-Q0/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1ef_FpYibxpWTLl9wSsP0sc-uh01S0KOPhROC8n8n5YoKtqwTqCPoEgDwvGFQQBn3p8ihJv1ksfpdOhpoLkPNaYHK0WJNCmQg-1xrONdAiWJk5DXUq_8XV3T4cmPsaiKC4yvhImQEHnwWgRwt5DCNARawIv_tPgcJFh1WxWZtj_wuaram0vvaEiwpT-BIVJ-9CaKzB39aC5PSkqSIO7cEu8w/
https://one-alnk.com/x1eJiB6HByhqF6-78ZYGS6gYjAAhIjYHUYLJh8j92ExV_VENJTj2thzaB1MBM93aFSw7yTUPHZ8VEG9x-3TnLS0vA/x1elXGYjkXDjinnaKRjaSoq1AAYc9RDMyM9_sjvsCkpcxEk-txMGMlkV2IfPPsaKk_W9B711aYAgcVedkq8tPzqrHYwP5BGSiaMEFhCjT4feFaqxitTEYKdMXKRBH7TcRSiYRD_QSE7gTcA5XBQ5CQMFbTGMPKWoCnFMfMJc58LhfXGI4jpVyEgTX5SIyT4gtneYHD1KjvIZ-iqDYSw02tNF2Kw0Eq8g9dr2ynQXvcItgIJ6JKnQrJLSyRO7MZpItusEbtpLcDqcdwY0dN7QlGGdg/


 

活動資訊 

 

 

家長教育工作坊（1 節） 

照顧初生嬰兒，對準爸媽和照顧者而

言，無疑是一大挑戰。工作坊參加者可

以在課堂上，逐步學習照顧初生嬰兒的

技巧，並透過即埸練習即時鞏固知識。

讓你和家人充分裝備自己，迎接家中新

成員！ 

 

日期︰8 月 4 日（星期三） 

時間︰晚上 7 時 30 分至 9 時 

地點︰慈慧幼苗中心 

備註︰報名詳情將於 Facebook 專頁公

布，敬請密切留意 
 

 

 

 

【視像平台教學】 

家長教育工作坊（4 節） 

現世代父母對孩子寵愛有加，但同時亦

經常面對一個問題，怎樣才不會寵壞小

朋友呢？工作坊透過 4 大課題，協助家

長由原生家庭開始，學習管教原則，了

解小朋友接收愛的方式，解開管教疑

難， 成為恩威並施的父母。 

 

日期︰8 月 7 日至 8 月 28 日（逢星期

六） 



時間︰上午 10 時至中午 12 時 

備註︰報名詳情將於 Facebook 專頁公

布，敬請密切留意 
 

 

 

有關「慈慧幼苗」 

「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於 2014 年成立，是一所致力拓展 0 至 6

歲幼兒培育及發展的慈善機構，透過互動資源平台及專業的家長教育培訓課程等服

務，教育公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的心理健康，啟導幼兒建立正向

思維與正面價值觀，從而締造理想的社會環境。截至 2020 年，受惠的兒童、家

長、社工、教育工作者及專業同工等人士逾 37,000 人，受惠團體及機構超過 400

個。 

 

更多專業育兒資訊   盡在互動資源平台 

立即登記成為會員   免費參加課程講座 

    

地址 : 香港灣仔港灣道 23號鷹君中心 G01舖 
 

電話 : (852) 3549 6840 | WhatsApp : (852) 5402 1404 
 

電郵 : info@healthyseed.org | 網址 : http://babyparent.org 
 

取消訂閱 | 會員登記 

 

 

tel:+85235496840
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